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	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
24.08.2020
	Kanapka( chleb zw. , razowy) z masłem, schab pieczony, ogórek św., rzodkiewka herbata, kakao na mleku
II Śniadanie
Jabłko
	Zupa ogórkowa z ryżem, natka, ziemniaki z koperkiem, kotlet drobiowy panierowany, sałata lodowa, rzodkiewka , z sosem czosnkowo-koperkowym, kompot z czarnej porzeczki
	Kanapka z masłem( chleb zw., orkiszowy), ser żółty, papryka czerwona , szczypior, herbata malinowa

	Alergeny*:
	Gluten,mleko
	Gluten,seler,jajka, mleko
	Gluten,mleko,jajko

	Wtorek
25.08.2020
	Zupa mleczna z makaronem, kanapka( chleb zw., słonecznikowy) z masłem, polędwica dr., pomidor, sałata, herbata 
II Śniadanie
Winogron
	Zupa gulaszowa, majeranek, kotlet ziemniaczany z sosem pieczarkowym,  ogórek kwaszony słupki, kompot wiśniowy
	Kisiel do picia, pieczywo lekkie Sonko

	Alergeny*:
	Gluten,soja,sezam,mleko
	Seler,gluten,mleko,jajko
	Gluten,mleko

	Środa
26.08.2020
	 Kanapka  z masłem ( chleb zw., wieloziarnisty), ), szynka masarza, pomidor, szczypior, ,  herbata
II Śniadanie
Arbuz
	Zupa Solferino z fasolką szparagową, kasza gryczana, pulpet dr. w sosie własnym, marchew z chrzanem i jogurtem naturalnym, kompot truskawkowy
	Bagietka z masłem, pasta z makreli wędzonej z jajkiem, ogórek św., herbata miętowa, kawa inka na mleku

	Alergeny*:
	Gluten,mleko,sezam,soja,

	Seler,mleko,jajka,gluten,
pszenica
	Gluten,mleko,jajka,ryba


	Czwartek
27.08.2020
	Płatki owsiane na mleku, kanapka z masłem (chleb zw., razowy), szynka masarza, pomidor, ogórek św. , herbata
II Śniadanie
Banan
	Zupa marchwianka z makaronem, natka, ziemniaki z koperkiem,  ryba duszona w sosie warzywnym, kompot malinowy
	Kanapka ( chleb zw., żytni) z masłem, twarożek ze szczypiorkiem, rzodkiewka, herbata


	Alergeny*:
	Mleko,gluten,soja,sezam, makrela
	Seler, gluten,pszenica
	Mleko,jajka

	Piątek
28.08.2020
	Kanapka ( chleb zw., żytni) z masłem, kiełbasa z indyka, papryka żółta, rzodkiewka, herbata, kakao na mleku
II Śniadanie
Brzoskwinia
	Zupa wiosenna zabielana, natka, kopytka z sosem myśliwskim, kompot owocowy
	Jogurt  owocowy, wafle ryżowe

	Alergeny*:
	Mleko,gluten,pszenica
	Seler,jajka,gluten,mleko,ryba
	Glueten




Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie.





